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Co sd Khoa hoc Lao ddng cho Chuyén vién Thdm my vién
Lam méng

Cac chuyén vién lam mdng co thé sr dung nhitng 16i khuyén co ban nay d€ tranh bi
thuwong, bi dau hoac buc minh lién quan téi cong viéc thdm my vién. Lam viéc mot cach
khoa hoc sé tao mdt méi trudng téi wu bang viéc ngan ngira va/hoac loai bd su cang co
co thé mang dén strc khoe ca vé tdm sinh ly.

Nang cao Khoa hoc Lao ddng Cad thé&- Tu thé& va vi tri la quan trong, du ban ngoi
tai ban lam mong hay trudc mat khach hang dé cham séc mong cho ho. Cha y dé lam
thé nao ban thuc hién cac nhiém vu nay co thé tranh khéi bi thuwang, vi du dau lung, c6,
cO tay va vai.

* Gilr ca thao tac va cong cu truc tlep trudc mat, khdng nghleng vé mot bén.

* Tranh vdi qua 12 inches va gilt cang tay song song véi san (vi tri trung tam) tai phia
do.

e Chon ghé& chét lugng cao, xoay c6 chd ngdi it nhat Ia 1 inch vé mét phia réng hon
mong/dui va dugec dém chinh xac dé khong tao diém nén, vi du, sau dau goi.

* Khi ngoi, ludn gitt lung @ vi tri trung tdm vi du goc 900 ( L ), khdong nga vé phia trudc
hoac sau. E)au co va than nén hudng vé phia trudc khdng nén van hodc cong. Tam
tua Iu’ng can cung cép hé trg cho lung.

« Tranh van c0, vi du git dién thoai phia dau. Pau nén gili thang va vai nén tha léng.

e Tranh nghleng qua xa vé phla trudc trong khi thu'c hién cham sé¢c moéng tay hoac
moéng chan. Khéng udn lung vé phia truée hon 300 ( * ) hodc ¢6 hon 45° (* ).

* Nang va dat tay hodc chan/ban chan cta khach hang dé tranh cong/dudi vé phia
trde hay ho trg ban chan bang co thé cua ban. M6t chiéc ghé tét va ho tro chan cla
khach hang 4 vi tri tot nhat dé phuc vu.

e Diéu chinh d6 cao cua ghe sao cho dui cua ban song song v@i san va ban chan.

Neu can, st dung chd dé chan dé gilr ban chan phang va khéng bat chéo chan hodc
n90| mot phia trén ghe

» Co tay va ban tay nén duac git thang, khong bi cong hay van sang moét bén.

* Khi gilr ban tay hoac ngoén tay ctia khach hang, dat ching sao cho ap Iu’c tr viéc
nam duagc giam dén murc t6i thi€u; khi nam 1éng sé lam giam sic cang.

* Di chuyén nhe nhang ban tay cua khach hang hai nghiéng so véi dau cia ban. bé
tranh cG bi cang, xem xét dat ban tay clia khach trén miéng tua dé nang né 1én tranh
nghiéng dau va co.

* Giam dén mrc toi thi€u cac diém an, tranh dat canh tay & canh ban va st dung éng
mém/dém & mép nhon cla ban lam moéng hoac nhuw miéng tua canh tay/khuyu tay.

Tranh tén thuwong nang va di chuyén- Hiéu dudc cach lam thé nao dé€ nang va di
chuyén chinh xac la nhitng bi quyét quan trong dé tranh bi thuong. Viéc di chuyén lap
lai hoac chan thuwang don ép do 16n x6n co thé xay ra vi sir dung cung dong tac di
chuyén, dat co thé, khdp, co, than kinh, day chang va mdé mém céng ciing. Cac van dé
c6 thé xay ra do van sai.

* DE tranh tén thuong lung, cac chuyén vién thdm my vién nén tranh nang bat ky vat
gi nang, vi du nhiéu hon 15 Ibs (7 kg)
* Khi nang, hay gap bung va str dung ca bung va chan, thay vi co lung.



» Tranh dudi tay qua mdc, vi du véi qua dau ban dé dat cai gi do vao gia dd. St dung
ghe d&u co6 bac hoac thang

* Ngbi truc dlen véi chan cla khach hang va gilt gan cad thé khi nang.

e SU dung ghe co thé diéu chinh duoc hoac dat chan cda khach trén géi dudc nang
dén trén murc khuyu tay.

* Trong khi thuc hién cham séc mdng tay hodc mong chéan, nén st dung Ivc nhd nhat.
Né&u can Iuc Idn hon, chi nén sl dung trong thdi gian ngan, va sau dé thi nghi ngoi.

* Khi st dung dung cu, giam dén murc tdi thi€u viéc kep hoac ép va hay nghi ngoi. S
dung cac gilia va dung cu dé giam nhu cau si* dung cac kep cing.

* Thiét bi nén khit véi tay va gil trong tinh trang téi wu, vi du gidia mai.

e Gilr di chuyén lap dén mrc téi thi€u, vi du gida, va nghi ngoi ngan dé tranh chéch di
chuyenlaplal

« Tranh uén I&p cb tay bang viéc gilt thang tay. Hoi uén cong khuyu tay va vai hon c8
tay.

* Tranh st dung gila dién trong thdi gian dai khéng nghi vi thdm chi rung déng nhé
nhét co thé gay tén thuong.

Cac Ghi Nh6 Quan Trong Khac
Su dung anh sang du dé thuc hién thao tac, nhung tranh qua sang choi sé lam giam
stfc cang clia mat.

* Thudng xuyén nhay mat hoac st dung thudc nhé mat dé gitr cho mat 8m va thinh
thodng nhin di chd khac dé tranh mat mét méi.

e Thudng xuyén nghi ngoi, thay dGi vi tri va khdng gitr mot tu thé hay vi tri trong thoi
gian dai.

e S{rdung cac ctr ddng sau day lién tuc khi thuc hién ky thuat matxa dé gilt cho co
cua ban khéng mét va dau mai.

» Khi matxa, s dung cui tay va ngén cai cua ban, néu thuan ca hai tay, s& dung ca
hai tay tvong duong.

* N&u can, lam cham dé tranh bi thuong, dau, buc minh va loai boé nhitng bude khong
can thiét.

* Khoéng bdi san phdm lam mong nhéan tao; ban cang béi nhiéu, ban cang phai gida
nhiéu.

« S{ dung giia mdi cho mdi khach hang sé lam gidm su cing co va tiét kiém thoi gian
cua ban.

* Néu khong thé nghl ngoi, hay di chuyen nhe nhang dudi ¢8, nang canh tay va dudi,
md& ban tay va ngon tay, dudi lwng va quay co tay

* Rura tay dudc coi la su nghi ngoi can thiét va co thdi gian dé thu gian. Ludn chu y tai
su khé chiu.

. Du’ng bd qua chd dau, hay thuc hién cac budc gidm dau va khai thac cac cach thu
gian. Co6 gang thu gian, hoéc thay doi vi tri.

* Né&u tiép tuc bi dau hoac khong thoai mai, hay tim 16i khuyén t&r chuyén vién y té.

e Chuang trinh luyén tap thuong xuyén bao gém cac bai tap luyén 6n dinh co thé lam
gidm nguy co chan thuong nai lam viéc. Hay hédi y kién bac si trudc khi bat dau
chuong trinh luyén tap.



