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Giôùi thieäu 
 
Thaåm myõ hieän ñang laø moät ngaønh raát soâi ñoäng trong neàn kinh teá Myõ. 
Doanh thu haøng naêm cuûa caùc thaåm myõ vieän ñaït xaáp xæ $60 tyû Myõ kim, 
gaáp naêm laàn so vôùi doanh thu töø caùc raïp chieáu phim, vaø tuyeån duïng tôùi 1.6 
trieäu chuyeân vieân. Thöïc teá cho thaáy soá löôïng chuyeân vieân thaåm myõ hieän 
nay coøn nhieàu hôn soá löôïng giaùo vieân hay luaät sö. Caùc thaåm myõ vieän laøm 
moùng tay chieám $6 tyû Myõ kim vaø tuyeån duïng tôùi 155,000 chuyeân vieân. 
 
Ngaønh thaåm myõ taïo ra khaù nhieàu cô hoäi, bao goàm nhöõng cô hoäi cho caû nhieàu 
ngöôøi bò haïn cheá veà voán lieáng, ngoân ngöõ vaø hoïc vaán maø vaãn coù theå treøo leân 
naác thang kinh teá xaõ hoäi vaø töï laøm chuû. Do ñoù ñaõ coù nhieàu daân nhaäp cö töï tìm 
cho mình con ñöôøng ñeán vôùi thaåm myõ vieän. Ñaây laø moät ngaønh ñi theo xu theá gaàn 
guõi vôùi gia ñình do coù ñieàu kieän uyeån chuyeån veà thôøi gian, deã daøng saép xeáp 
coâng vieäc vaø thôøi gian rieâng. Nhieàu ngöôøi coù theå laøm vieäc baùn thôøi gian. Nhöõng 
ngöôøi khaùc thì laïi laøm vieäc nhieàu hôn möùc toaøn thôøi gian ñeå taêng lôïi nhuaän. 
 
So vôùi caùc ngaønh dòch vuï khaùc vaø vôùi ñoøi hoûi möùc hoïc vaán vaø kyõ naêng töông töï, thì 

nhaân vieân thaåm myõ, bao goàm caû vieäc laøm moùng tay, ñeàu ñöôïc traû möùc löông töông 

ñöông, hoaëc ngay caû coøn cao hôn haún so vôùi caùc ngaønh dòch vuï khaùc vaø phaàn lôùn 

löông cuûa hoï ñöôïc traû baèng tieàn maët. Raát nhieàu nhaân vieân laøm moùng tay (70%) ñeàu 

laøm rieâng vaø laøm chuû moät cô sôû kinh doanh quy moâ nhoû. Treân thöïc teá, trong soá danh 

saùch 4,000 ngaønh ñöôïc lieät keâ trong caùc trang vaøng, thì ngaønh thaåm myõ ñöùng thöù 7.1 
 
Haøng thaäp kyû nieân troâi qua, söï xuaát hieän cuûa haøng traêm nghìn nhaân vieân laøm moùng tay, 

cho thaáy roõ raøng raèng ngaønh moùng laø moät moâi tröôøng an toaøn lao ñoäng ñaùng noi theo. 
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“Tìm Kieám Saéc Ñeïp Ñöa Ngöôøi Myõ Ñeán Caùc Trang Vaøng” (Search for Beauty Takes 
Americans to Yellow Pages), Hieäp Hoäi Truyeàn Thoâng Tích Hôïp Trang Vaøng ( Yellow Pages 
Integrated Media Association), ngaøy 24 thaùng Hai, 2004. 



Raát deã khaéc phuïc nhöõng ruûi ro cuûa ngaønh naøy thoâng qua coâng taùc giaùo duïc, 

phoå bieán caùch haønh ngheà an toaøn, vaø coù moät heä thoáng thoâng gioù ñaày ñuû. 
 
Hieäp Hoäi Caùc Nhaø Saûn Xuaát Moùng Tay (NMC) laø toå chöùc ñeà xuaát quan troïng cuûa ngaønh 

laøm moùng tay vaø ñoàng thôøi cuõng laø ngöôøi bieåu quyeát cho ñieàu kieän veà an toaøn vaø söùc 

khoûe laøm vieäc cuûa nhaân vieân, keå caû vaán ñeà giaùo duïc, tieáp ngoaïi, vaø thöïc thi hieäu quaû 

hôn caùc quy cheá vaø luaät hieän haønh töø chính quyeàn ñòa phöông vaø tieåu bang.2 
 
Thaønh phaàn trong caùc saûn phaåm laøm moùng 
 
Thaønh phaàn ñöôïc söû duïng trong caùc saûn phaåm laøm moùng ñeàu an 
toaøn trong ñieàu kieän söû duïng thoâng thöôøng vaø ôû möùc tieáp xuùc hôïp 
lyù theo quy ñònh cuûa Cô Quan Ñieàu Haønh An Toaøn Ngheà Nghieäp vaø 
Söùc Khoûe (Occupational Safety and Health Administration, hay OSHA) vaø Cô 
Quan Thöïc Döôïc Phaåm (Food and Drug Administration, hay FDA) Hoa Kyø. 
 
Ba thaønh phaàn ñöôïc ñöa ra thaûo luaän nhieàu nhaát trong caùc saûn phaåm 
laøm moùng laø dibutyl-phthalate (DBP), toluene, vaø formaldehyde. 
 
Nhöõng quan taâm veà ba loaïi thaønh phaàn naøy xuaát phaùt töø nguy cô tieáp xuùc quaù möùc 

thöôøng thaáy trong moâi tröôøng kyõ ngheä, hoùa hoïc soá löôïng lôùn vaø nhaø maùy, vì haøm 

löôïng cuûa nhöõng thaønh phaàn naøy ôû nôi ñaây cao hôn so vôùi ôû thaåm myõ vieän laøm 

moùng. Trong caùc thaåm myõ vieän laøm moùng, möùc ñoä tieáp xuùc vôùi nhöõng thaønh phaàn 

naøy laø raát thaáp, do chæ chieám tyû leä nhoû trong coâng thöùc vaø ñöôïc söû duïng vôùi soá 

löôïng raát ít, chuùng laïi ñöôïc ñöïng trong caùc chai nhoû coù naép ñaäy nhoû, ñöôïc ñoùng kín 

thöôøng xuyeân. Chæ caàn moät chai laø ñuû ñeå ñaùnh boùng tôùi 36-60 boä moùng. 
 
Vôùi soá löôïng khieâm toán ñoù, chaúng ngaïc nhieân khi ñaõ hôn ba möôi naêm thaønh laäp 

OSHA maø khoâng heà coù moät khieáu naïi gì töø phía OSHA, hoaëc töø phía baát kyø moät 
cô quan coù thaåm quyeàn naøo trong soá naêm möôi tieåu bang veà vieäc NMC ñaõ vi phaïm 

tieâu chuaån OSHA veà möùc ñoä tieáp xuùc an toaøn ñoái vôùi ba chaát thaønh phaàn naøy. 
 
DBP, laø chaát taïo meàm ñöôïc söû duïng ñeå laøm meàm caùc saûn phaåm ñaùnh boùng moùng, trong 

hai naêm qua, ñaõ bò caùc thöông hieäu haøng ñaàu ngöng söû duïng, ñoù keát quaû cuûa Baûn Söûa 

Ñoåi Thöù Baûy veà Höôùng Daãn Söû Duïng Myõ Phaåm, ñöôïc EU thoâng qua naêm 2003, vaø ñöôïc 

soaïn thaûo ñeå caám söû duïng 1200 thaønh phaàn, trong ñoù coù caû DBP. Veà cô baûn, ñeå taïo ra 

moät coâng thöùc ñöôïc söû duïng toaøn caàu, caùc nhaø saûn xuaát moùng phaûi loaïi 
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NMC, ñöôïc saùng laäp caùch ñaây gaàn hai thaäp kyû, laø moät phaàn cuûa Hieäp Hoäi Thaåm Myõ 
Chuyeân Nghieäp (Professional Beauty Association). Thaønh vieân NMC bao goàm caùc nhaø saûn 
xuaát saûn phaåm chaêm soùc moùng chuyeân nghieäp haøng ñaàu cho thaåm myõ vieän. 
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boû DBP, maëc duø FDA ñaõ keát luaän raèng chöa heà coù ñoøi hoûi gì veà luaät ñieàu 

haønh DBP
3
 vaø ngay caû uûy ban chính thöùc khoa hoïc gia cuûa chính phuû EU, sau khi 

ñaõ thoâng qua Baûn Söûa Ñoåi Thöù Baûy, cuõng ñaõ nhaän ñònh raèng DBP an toaøn 

trong khi ñöôïc söû duïng trong ngaønh moùng tay.
4
 Tieáp xuùc vôùi DBP, coù khoaûng 5% 

chaát ñaùnh boùng moùng, trong moâi tröôøng laøm vieäc cuûa thaåm myõ vieän neân 
gaàn nhö khoâng theå xaùc ñònh chuùng nhö moät caùch thöïc tieån. 
 
Gaàn ñaây, vaøo thaùng Möôøi, 2006, Toluene, laø moät dung moâi ñöôïc söû duïng trong 
saûn phaåm ñaùnh boùng moùng coù taùc duïng laøm cho caùc saûn phaåm möôït maø 
hôn, ñöôïc cô quan quaûn lyù an toaøn thaønh phaàn thaåm myõ cuûa EU ñaùnh giaù laø 

an toaøn ñeå söû duïng.
5
 Hôn nöõa, nghieân cöùu trong nhieàu naêm veà laøm moùng ôû 

California döôùi söï giaùm saùt cuûa caùc quan chöùc tieåu bang cho thaáy haøm löôïng 
toluene söû duïng trong thaåm myõ vieän laøm moùng thaáp hôn 1 ppm vaø thaáp hôn 

nhieàu so vôùi möùc an toaøn 200 ppm maø OSHA lieân bang quy ñònh.
6
 Maët khaùc, caùc 

saûn phaåm ñaùnh boùng moùng khoâng coù toluene ñang ngaøy caøng nhieàu trong 
thaåm myõ vieän nhaèm ñaùp öùng nhu caàu cuûa ngöôøi muoán traùnh chaát toluene. 
 
Fomanñeâhyt laø moät thaønh phaàn trong chaát laøm cöùng moùng, moät saûn phaåm 
chuyeân duïng ñöôïc thaåm myõ vieän chaêm soùc moùng duøng vôùi löôïng haïn cheá cho 
nhöõng vaán ñeà ñaëc bieät lieân quan tôùi moùng. Fomanñeâhyt khoâng ñöôïc söû duïng ñeå 

ñaùnh boùng hoaëc trò moùng, maø chæ ñöôïc duøng laøm cöùng moùng.7 FDA cho pheùp coù 

5% chaát naøy trong chaát laøm cöùng moùng. Trong thöïc teá, haøm löôïng chaát naøy trong 
coâng thöùc saûn xuaát raát ít hôn moät nöûa löôïng treân. Sau nhieàu naêm nghieân cöùu caùc 
tieäm laøm moùng tay, chính quyeàn California keát luaän raèng: löôïng fomanñeâhyt ôû ñaây 
khoâng heà cao hôn löôïng fomanñeâhyt ôû nôi laøm vieäc khaùc, nhö toøa nhaø vaên 

phoøng- nôi khoâng coù baát cöù moät saûn phaåm laøm moùng naøo.8 Ngoaøi ra, thaåm myõ 

vieän cuõng luoân coù saün caùc chaát laøm cöùng moùng khoâng coù fomañeâhyt. 
 
Ngoaøi ba thaønh phaàn neâu treân, moät thaønh phaàn thöù tö thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán laø methyl 

methacrylate, hay MMA, moät ñôn thöùc daïng loûng. Khi keát hôïp vôùi boät polymer, MMA coù theå 

duøng laøm moùng acrylic trong caùc thaåm myõ vieän. MMA ñaõ ñöôïc söû duïng roäng raõi 
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Xem http://www.cfsan.fda.gov/~dms/cos-phth.html vaø Hubinger, J. vaø Harvey, D., Phaân Tích 
veà Caùc Saûn Phaåm Thaåm Myõ ñoái vôùi Phthalate Esters, J. Cosmet. Sci., 57, 127-137 (2006).  
4 http://ecb.jrc.it/DOCUMENTS/Existing-Chemicals/RISK_ASSESSMENT/SUMMARY/dibutylphthalatesum003.pdf  
 
5 http://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/04_sccp/docs/sccp_o_076.pdf   
6
Tö Vaán Moâi Tröôøng Clayton, Ñaùnh Giaù Veä Sinh Kyõ Ngheä veà Haøm löôïng Toluene vaø 

Formaldehyde taïi Thaåm Myõ Vieän Moùng vaø Dòch Vuï Troïn Goùi ôû California, 16 thaùng Ba, 1999.  
7 

Nhieàu chaát ñaùnh boùng vaø laøm moùng chöùa nhöïa coù teân daøi gioáng fomañeâhyt 
(tosylamide/nhöïa formaldehyde). Fomañeâhyt laø moät chaát khí. Nhöïa laø moät chaát dính khoâng 
bay hôi. Trong quaù trình saûn xuaát nhöïa, fomañeâhyt ñöôïc duøng laøm nguyeân lieäu thoâ, nhöng khi 
saûn phaåm ñaõ chuyeån thaønh nhöïa, thì fomañeâhyt tieâu maát vaø khoâng coøn nöõa. 
8  Xem löu yù 6, supra. 
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töø hôn 40 naêm tröôùc. Thöïc ra, FDA ñaõ caám söû duïng MMA trong caùc saûn phaåm laøm 

moùng9 trong nhöõng naêm 1970 vì chaát naøy raát khoù laáy ra, thöôøng laøm hoûng moùng töï 

nhieân vaø gaây dò öùng. Do söï vaän ñoäng trong ngaønh chaêm soùc saéc ñeïp, hôn 30 tieåu bang 
cuõng ñaõ ban haønh leänh caám söû duïng MMA, vaø ñoái vôùi moät vaøi tieåu bang thì söû duïng 
chaát naøy bò coi laø phaïm phaùp. Tröôùc taùc ñoäng cuûa FDA vaø caùc tieåu bang, chaát MMA 
khoâng coøn ñöôïc söû duïng trong thaåm myõ vieän. Thay vaøo ñoù, nhöõng nôi naøy chuyeån 
sang moät chaát an toaøn hôn laø etyl metacrylate (EMA)- cuõng laø ñôn thöùc daïng loûng. Caùc 
chaát acrylic chöùa EMA coù ñoä keát dính toát hôn, ñoàng thôøiø deã laáy ra vaøø khoâng haïi 

moùng töï nhieân. Tuy nhieân, söû duïng EMA 10 khoâng ñuùng coù theå daãn ñeán bò dò öùng. Vì 

vaäy, caùc saûn phaåm EMA phaûi ghi caûnh giaùc traùnh tieáp xuùc vôùi da. Caùc chuyeân vieân 

moùng tay ñöôïc chæ daãn veà nhöõng nguy cô naøy cuõng nhö caùch phoøng traùnh chuùng.11 

Nghieân Cöùu cuûa Nhoùm Chuyeân Vieân Thaønh Phaàn Myõ Phaåm (Cosmetic Ingredient Review, 

hay CIR) cho thaáy caùc chaát monomer loûng chöùa EMA an toaøn cho chuyeân vieân söû duïng.12 
 
Ñieàu quan troïng laø phaûi nhìn nhaän laø khi söû duïng caùc thaønh phaàn 
naøy trong thaåm myõ vieän, taùc haïi nghieâm troïng nhaát vôùi söùc khoûe 
nhaân vieân khoâng phaûi laø ung thö hay nhöõng aûnh höôûng tôùi sinh saûn, 
maø laø do bò khoù chòu nôi da, dò öùng hoaëc kích thích ñöôøng hoâ haáp. 
 
Bieän phaùp giaûm thieåu: Giaùo duïc, laøm vieäc an toaøn vaø thoâng gioù  
Coù theå deã daøng giaûm nguy cô tieàm taøng trong thaåm myõ vieän laøm moùng baèng caùch giaùo 

duïc nhaân vieân, aùp duïng caùc bieän phaùp laøm vieäc an toaøn vaø thoâng gioù. Cuõng nhö caùc 

cô quan khaùc, gaàn ñaây, trong moät taäp saùch nhoû coù tieâu ñeà Baûo Veä Söùc Khoûe cuûa Nhaân 

Vieân Laøm Moùng Tay (Protecting the Health of Nail Salon Workers), Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng 

(Environmental Protection Agency, hay EPA) Hoa Kyø ñaõ keát luaän: vieäc chaêm soùc moùng coù theå an 

toaøn neáu söû duïng ñuùng caùc böôùc ñeå baûo veä [nhaân vieân].”13 
 
NMC, caùc coâng ty hoäi vieân cuûa NMC vaø nhöõng hieäp hoäi coâng thöông khaùc nhö 
Hoäi Chuyeân Vieân Laøm Moùng Quoác Teá (International Nail Technicians Association, hay 
INTA), caùc cô quan chính phuû vaø cô quan khaùc ñeàu khuyeán khích, uûng hoä, vaø taïo ñieàu kieän 

giaùo duïc vaø giaùo huaán vaán ñeà lieân quan tôùi söùc khoûe vaø an toaøn cho nhaân vieân thaåm 

myõ vieän. Caùc nhaân vieân thaåm myõ vieän coù theå laáy thoâng tin veà söùc khoûe vaø an 
 
 
 
9  MMA vaãn coøn ñöôïc söû duïng trong nhieàu saûn phaåm khaùc ngoaøi ngaønh kyõ ngheä chaêm soùc moùng.  
10 Phaân töû MMA nhoû hôn phaân töû EMA, vì vaäy deã thaám qua da vaø coù khaû naêng gaây dò öùng 
nhieàu hôn. 11 Xem ví duï, “Kyõ thuaät chaêm soùc moùng tieâu chuaån cuûa Milady,” (Milady’s Standard Nail 
Technology) Taùi baûn laàn thöù 5, Thompson/Delmar Learning 2007, Chöông, ISBN 1 -4180-1651-2. 
12  Baûn Trích Yeáu Toùm Taét CIR 2005, trang 99.  
13 Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng Hoa Kyø (EPA), Baûo Veä Söùc Khoûe Nhaân Vieân Thaåm 
Myõ Vieän Chaêm Soùc Moùng (thaùng 3, 2007), truy caäp ôûû 
http://www.epa.gov/opptintr/dfe/pubs/projects/salon/nailsalonguide.pdf 
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toaøn qua caùc nhaõn saûn phaåm,14 tôø An Toaøn Chaát Lieäu (Material Safety Data Sheet, hay 

MSDS),15 höôùng daãn baét buoäc töø tröôøng thaåm myõ (goàm caùc saùch giaùo khoa chuyeân 

ngaønh)16, caùc kyø thi caáp chöùng chæ tieåu bang, qua chöông trình thöôøng xuyeân sau khi ñöôïc 
caáp pheùp, caùc aán phaåm chuyeân ngaønh, taïp chí thöông maïi vaø aán phaåm cuûa chaùng 
phuû lieân bang vaø tieåu bang. NMC, cuõng nhö caùc toå chöùc khaùc, cuõng coù moät maïng löôùi 

cung caáp thoâng tin höõu ích veà söùc khoûe, an toaøn vaø nhöõng vaán ñeà khaùc.17 Ngoaøi ra, 
coøn coù caùc lôùp hoïc, aán phaåm, taïp chí vaø nhöõng thoâng tin khaùc töø nhieàu nguoàn khaùc 

nhau nhö tieáng Anh, tieáng Vieät vaø nhöõng ngoân ngöõ khaùc.18 
 
Chæ baèng vaøi quy taéc thöïc haønh ñôn giaûn, nhö ñöïng saûn phaåm vaø raùc trong caùc hoäp nhoû 

boïc kín; röûa tay thöôøng xuyeân; vaø luoân mang quaàn aùo baûo veä, nhaân vieân laøm moùng coù 

theå baûo veä da khoûi bò tieáp xuùc quaù möùc. Ngoaøi ra, hoï coù theå baûo veä khoâng khí hoâ haáp 

baèng nhöõng bieän phaùp khaù ñôn giaûn, nhö ñeo maët naï choáng buïi vaø, quan troïng hôn, phaûi 

thoâng gioù toát. Caùc quy taéc laøm vieäc vaø quaûn lyù kyõ thuaät khuyeán caùo phaûi deã ñoïc treân 

maïng löôùi cuûa NMC cuõng nhö töø nhöõng nguoàn thoâng tin ñöôïc ñeà caäp tröôùc ñoù. 
 
Kinh teá hoïc 
 
Nhöõng ngöôøi hay phaøn naøn thöôøng trích döõ lieäu cuûa Phoøng Thoáng Keâ Lao 
Ñoäng Hoa Kyø (Bureau of Labor Statistics, hay BLS) ñeå minh hoïa möùc thu nhaäp maø 
hoï cho laø thaáp trong ngaønh thaåm myõ vieän, nhöng trong thöïc teá, nhaân vieân thaåm 
myõ vieän laøm moùng ñöôïc traû löông khaù toát so vôùi nhöõng ngheà khaùc trong 

ngaønh dòch vuï, vaø vôùi nhöõng ngöôøi coù cuøng kyõ naêng vaø trình ñoä hoïc vaán.
19 

 
Theo soá lieäu cuûa BLS thì thu nhaäp trung bình haøng naêm cuûa taát caû nhöõng ngöôøi laøm trong 

ngaønh chaêm soùc vaø dòch vuï caù nhaân laø $22,180 Myõ kim.20 Maëc duø soá lieäu cuûa phoøng 

Thoáng Keâ cho thaáy thu nhaäp cuûa caùc thaåm myõ vieân, goàm caû thôï laøm moùng, gaàn baèng 

möùc naøy21, tuy nhieân ngöôøi ta thöôøng cho raèng möùc thu nhaäp naøy bò tính thieáu. 
 
14 Moïi hieäu thaåm myõ vieän haøng ñaàu ñeàu ghi nhaõn vôùi thoâng tin thaønh phaàn caùc chaát, 
cuøng höôùng daãn vaø caûnh giaùc khi söû duïng. 
15  Luaät lieân bang quy ñònh nhaø saûn xuaát phaûi daùn baûng MSDS ôû caùc thaåm myõ vieän. 
16 Xem ví duï, “Caáu Truùc Moøng vaø Hoaù Hoïc Saûn Phaåm” (Nail Structure and Product 
Chemistry), Taùi baûn laàn thöù hai, Douglas Schoon, Thomson/Delmar Learning, ISBN 1 -4018-
6709-X; “Kyõ Thuaät Chaêm Soùc Moùng Tieâu Chuaån cuûa Milady,” supra, Ghi chuù 11. 
17 Haàu heát aán phaåm treân maïng löôùi cuûa NMC ñaõ coù hoaëc seõ sôùm coù baûn tieáng 
Anh, Vieät, Ñaïi Haøn vaø Taây Ba Nha. Xem http://www.probeauty.org/about/committees/nmc/ 
18  Ví duï, aán phaåm EPA (Ghi chuù 13, supra) ñang ñöôïc dòch sang tieáng Vieät vaø Ñaïi Haøn.  
19 So saùnh, ví duï thu nhaäp cuûa nhaân vieân nhaø haøng, khaùch saïn, nôi giöõ treû, ngöôøi hoã trôï chaêm 
soùc gia ñình vaø caù nhaân, veä sinh nhaø cöûa vaø baùn leû. Xem http://www.bls.gov/oes/current/oes_nat.htm  
20 Id.  
 
21 Theo Phoøng Thoáng Keâ Lao Ñoäng Hoa Kyø (BLS), thu nhaäp trung bình haøng naêm cuûa nhaân vieân thaåm   
myõ laø $23,640 vaø thôï laøm moùng tay laø $20,400. Xem 
http://www.bls.gov/oco/ocos169.htm; http://www.bls.gov/oes/current/oes395092.htm 
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May thay, coù nhöõng soá lieäu chính xaùc hôn cho thaáy thu nhaäp cuûa thaåm myõ vieân vaø 

thôï laøm moùng naøy, trong thöïc teá, cao hôn nhieàu. Ñieàu quan troïng laø, phoøng Thoáng 

Keâ ñaõ ñöa thôï söûa moùng tay vaøo danh saùch nhöõng ngheà22 phaùt trieån nhanh nhaát. 
 
Moät baûn nghieân cöùu chuyeân saâu daøi 36 trang veà ngaønh thaåm myõ tieán haønh treân toaøn 

quoác ñaõ ñöôïc Lawrence Rudner- Ñaïi Hoïc Maryland xuaát baûn naêm 2003.23 Rudner giaûi thích 

moät soá khoù khaên trong khi nghieân cöùu caùc döõ lieäu BLS vaø ghi nhaän nhöõng khoù khaên 
trong quaù trình thu thaäp thoâng tin chính xaùc veà thaåm myõ vieän chaúng haïn nhö “ñaây laø 
ngaønh haùi ra tieàn maët coù nhieàu thu nhaäp khoâng ñöôïc baùo caùo.” Ngoaøi ra, Rudner cho 
raèng BLS thu thaäp döõ lieäu cuûa hoï töø tình hình chung cuûa thaåm myõ vieän do IRS xaùc thöïc 
tính töø giaáy khai thueá coù theå, ngoaøi nhieàu vieäc khaùc, coù maõ phaân loaïi ngaønh SIC 
khoâng chính xaùc, coù theå khoâng thu ñöôïc Phuï Chöông (Subchapter) S hay kinh doanh Keá 

Hoaïch (Schedule) C vaø coù theå khoâng chia thaåm myõ vieän khaùc vôùi cöûa haøng taïp hoùa.24 
 
Theo döõ lieäu thaêm doø ñaày ñuû, Rudner keát luaän raèng thu nhaäp trung bình haøng naêm 

cuûa nhaân vieân trong thaåm myõ vieän laø khoaûng $48,700 cho chuû tieäm vaø khoaûng $36,300 

cho nhaân vieân. Rudner baùo caùo raèng bieán ñoåi trong ngaønh thaåm myõ raát cao, bình quaân 

thu nhaäp laø töø $40,640 cho chuû tieäm ñeán $30,050 cho nhaân vieân. 
 
Nhaân khaåu 
 
Ngaønh laøm moùng laø moät coäng ñoàng raát ña daïng. Khoaûng 41% laø 
ngöôøi Vieät, 39% laø da traéng, 10% laø Myõ goác Phi Chaâu, 7% goác Taây 
Boà Nha (Hispanic), 2% Ñaïi Haøn vaø 1% laø nhöõng nöôùc khaùc.25

 
 
Kyõ ngheä naøy thu huùt raát nhieàu ngöôøi Vieät vaøo ngaønh laøm moùng trong suoát moät soá thaäp 

nieân vöøa qua. Nhieàu ngöôøi Vieät Nam vaø nhöõng ngöôøi ñeán töø caùc quoác gia khaùc choïn ngheà 

thaåm myõ moùng bôûi vì: (1) thu nhaäp toát töông ñöông vôùi caùc coâng vieäc khaùc; (2) tieàn traû 

thöôøng laø tieàn maët; (3) möùc ñoä thaát baïi thaáp ngay caû khi neàn kinh teá bò suy yeáu;  
(4) khoâng ñoøi hoûi cao veà voán, hoïc vaán hay trình ñoä ngoân ngöõõ; (5) thôøi gian laøm vieäc uyeån 

chuyeån vaø coù khaû naêng nuoâi ñöôïc gia ñình; (6) coâng vieäc raát thuù vò, saùng taïo vaø mang tính 

ngheä thuaät cao; (7) coù nhieàu cô hoäi tieáp xuùc vôùi khaùch haøng; (8) coù theå laøm vieäc vôùi 

ngöôøi thaân vaø nhöõng ngöôøi khaùc trong cuøng coäng ñoàng, cuøng ngoân ngöõ vaø cuøng neàn 

vaên hoùa (khaùc vôùi nhieàu ngaønh dòch vuï khaùc)26; vaø (9) hoï coù theå trôû thaønh 
 
22 Xem http://www.adin.org/lmi/usafast.htm  
 
23 Tham Khaûo Rudner, Lawrence M., Yeâu Caàu Coâng Vieäc Trong Ngaønh Thaåm Myõ, 
2003, Ngaøy 17 Thaùng Naêm, 2003.  
24 Ñeå bieát theâm nhöõng lôøi bình luaän cuûa thoáng keâ BLS veà thôï laøm moùng tay, 
xem Postrel, Virginia, “Caùch Chuùng Ta Soáng,” (The Way We Live) Thôøi Baùo New York, 
Ñoaïn 6, trang 16, Ngaøy 22 Thaùng Hai, 2004.   
25 Taïp Chí Moùng, Moùng naêm 2006 -2007 Cuoán Saùch Lôùn, trang 36.   
26 ÔÛ nhieàu ngaønh dòch vuï khaùc, ngöôøi di daân laøm vieäc cho ngöôøi baûn xöù.  
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chuû doanh nghieäp nhoû vaø töï laøm vieäc cho mình. Ñaây laø nhöõng ñoäng löïc raát maïnh meõ. 

Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu thaáy raát haïnh phuùc vaø an toaøn vôùi ngheà nghieäp mình choïn. 
 
Veà nhaân khaåu giôùi tính, nhìn chung chuû yeáu laø phuï nöõ laøm trong ngaønh laøm moùng. 

Tuy nhieân, trong coäng ñoàng ngöôøi Vieät, coù khoaûng 30% chuyeân vieân moùng tay laø 

nam giôùi. Trong ñoù nhieàu ngöôøi laøm vieäc cho chính doanh nghieäp cuûa hoï.27 
 
Khoaûng 70 phaàn traêm chuyeân vieân moùng tay coù cöûa haøng rieâng döôùi daïng thaåm 
myõ vieän hoaëc sôû höõu moät doanh nghieäp “thueâ ñòa ñieåm”, töùc laø, chuyeân vieân 
moùng thueâ moät khoaûng troáng trong tieäm vaø töï quaûn lyù doanh nghieäp ñoäc laäp cuûa 

rieâng mình trong tieäm ñoù.28 Nhieàu chuû thaåm myõ vieän ngöôøi Vieät Nam laø ngöôøi 

ñöùng ñaàu coäng ñoàng, vaø moät soá trong ñoù töï mình hoaït ñoäng kinh doanh vaø trôû 
thaønh nhaø saûn xuaát hay nhaø phaân phoái saûn phaåm laøm moùng theo hình thöùc baùn 
sæ. Treân thöïc teá, chính caùc nhaø cung caáp saûn phaåm ngöôøi Vieät Nam ñaõ ñaùp öùng 

ñöôïc nhu caàu cuûa 83% thaåm myõ vieän laøm moùng do ngöôøi Vieät laøm chuû.29 
 
Theo baùo caùo veà soá löôïng giôø laøm vieäc cuûa nhaân vieân laøm moùng (töø taát caû 
caùc saéc toäc), thì moät tuaàn hoï laøm vieäc ôû möùc ñoä trung bình, vì ñieàu quan troïng laø 
thôøi gian laøm vieäc cuûa hoï phaûi uyeån chuyeån. Theo ñoù, 20% laøm vieäc döôùi 20 giôø 
moät tuaàn; 29% laøm vieäc töø 21-35 giôø; vaø 24% laøm vieäc töø 36-40 giôø. Ñoái vôùi 
nhöõng tuaàn laøm vieäc hôn 40 giôø, thì coù 8% laøm vieäc 41-45 giôø vaø 19% cho bieát hoï 

laøm vieäc hôn 45 giôø.30 Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi muoán laøm vieäc theo möùc ñoä thôøi 

gian daøi nhö theá thì, do hoï, gioáng nhö nhöõng chuû doanh nghieäp nhoû khaùc, coá gaéng 
muoán theâm lôïi nhuaän, muoán khaù theâm veà taøi chaùnh, do hoï laø ngöôøi Vieät Nam 
hoaëc laø ngöôøi thuoäc theá heä di daân ñaàu tieân, vaø cuõng coù theå laø hoï do khoâng 
quen laøm vieäc theo möùc ñoä moät tuaàn saùu ngaøy beân quoác gia hoïï. Hoï laøm vieäc 
theo yù rieâng ñeå ñaït giaác mô Myõ ñeán cho caû gia ñình vaø cho chính hoï. 
 
Nhìn veà töông lai 
 
Gioáng nhö haàu heát caùc ngaønh ngheà kinh doanh khaùc, thaåm myõ vieän theo phaùp luaät cuûa tieåu 

bang vaø ñòa phöông ñieàu quaûn. Söï hoã trôï khoâng ngöøng cuûa NMC luoân taäp trung vaøo vaán ñeà 

veà söùc khoûe vaø an toaøn trong caùc lôùp giaûng daïy thaåm myõ, ñaùp öùng yeâu caàu khoâng 

ngöøng veà ñaøo taïo vaø trong caùc kyø thi caáp baèng cuûa tieåu bang. NMC cuõng laø toå chöùc keâu 

goïi thöôøng xuyeân kieåm tra vaø thöïc thi caùc quy cheá cuõng nhö boä luaät hieän haønh, taêng naëng 

phaït vaï, taêng cöôøng quyeàn thi haønh luaät vaø caáp pheùp. Nôùi voøng tay 

 
27 

“Nghieân Cöùu Ñaàu Tieân veà Ngaønh Thaåm Myõ Moùng Vieät Nam,” (First Study of 
Vietnamese Nail Salon Industry) Taïp Chí Moùng trang. 78 (Thaùng Ba Naêm 2007).  
28 

Moùng Cuoán Saùch Lôùn, supra, Ghi chuù 25, trang 37. 
29 

Nghieân Cöùu Ñaàu Tieân, supra Ghi chuù 27, trang 86. 
30  

Taïp Chí Chuyeân Ngaønh Moùng, Cuoán Saùch Vaøng Naêm 2006, trang 18. 
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ñeán coäng ñoàng ngöôøi Vieät Nam vaø caùc coäng ñoàng di daân khaùc, chieám hôn 
50% ngaønh laøm moùng, laø vai troø quan troïng cho söï toàn taïi cuûa ngaønh naøy. Raát 
nhieàu coâng ty thaønh vieân NMC môøiâ caùc chuyeân vieân laøm moùng tay ngöôøi 
Vieät Nam ñeán ñeå huaán luyeän vaø ñaøo taïo caùc thaåm myõ vieän Vieät Nam cuõng 
nhö giuùp thaâu duïng ñoäi nguõ nhaân vieân traû lôøi ñieän thoaïi goïi vaøo mieãn phí. 
 
Roõ raøng laø vaãn coøn nhieàu ñieàu caàn vaø phaûi laøm theâm, tuy nhieân NMC nghó raèng 

ngaønh laøm moùng cuõng coù nhieàu ñieàu ñaùng ñeå töï haøo, trong ñoù bao goàm caû yeáu 

toá an toaøn lao ñoäng daøi haïn cho caùc nhaân vieân maø ngaønh ñaõ ñaït ñöôïc. 
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