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Pén UV cho Mong Gel - Viéc that , Khoa hoc, va Ly I€ binh di

Bai clia RadTech dang trén Linkln, ngay 10 thang 2 nam 2023.
Ban dich ctia Thong Vi, ngay 14 thang 2 nam 2023

Trong hon 20 ndm qua, hang tri¢u nguoi da st dung thuong xuyén va an toan cac san
pham 1am méng gel UV. Cung véi lich st sir dung an toan 1au doi nay, tit ca cac
bang chung khoa hoc déu chimg minh rang dén lam méng UV an toan khi duoc sir

dung theo cac phuong phép an toan di duoc thiét 1ap tot.

Theo Co quan Quan 1y Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA), dén 1am mong UV
an toan khi duogc sir dung trong tiém lam moéng. Mot tuyén bd trén trang web cia
FDA két luan rang "...FDA coi dén ho méng c6 rui ro thap khi duoc st dung theo
ding chi dan in trén nhén... Cho dén nay, FDA chua nhan dugc bat ky bao cdo nao vé

bong nam hodc ung thu da do nhirng loai dén nay gay ra."



RadTech, mét td chirc phi lg1 nhudn gianh sy quan tdm déc biét cho viéc sir dung an
toan cac cong ngh¢ dung tia cuc tim va tia dién tir, ing hg FDA cling nhu cac tuyén
bd ctia Hoi dong cac nha san xuat hang mong tay vé An toan (NMC) ctia Hiép hoi
Tham my Chuyén nghiép (PBA) vién din cac nghién ciru ctia cac nha khoa hoc tai
Bénh vién Da khoa Massachusetts va Alpert Truong Y tai Pai hoc Brown cho théy
rang "Mirc phoi nhiém tia cuc tim tir tiém lam moéng dién hinh nam trong gidi han
cho phép ctia mirc phoi nhiém tia cuc tim hang ngay." C4c nha nghién ctru ciing phat
hién ra rang nguy co phat trién ung thu da khong phai khéi u ac tinh thap hon nhiéu
1an so v6i rui ro lién quan dén viéc tiép xtic v6i anh sang mat troi tuw nhién vao budi
trua - va rang mot nguoi sé can 250 ndm 1am moéng hang tuan dé can bang vé mit ly
thuyét (va thip) rti ro cia mot 1an diéu tri bang dén UV dbi voi mot so tinh trang da
nhat dinh nhu bénh vay nén—két luan rang "rat khé c6 kha ning bat ky khach hang
nao ctia thim my vién, bat ké murc do st dung den lam mong, s€ vugt qua mirc do

phoi nhiém tia cuc tim an toan."

Doug Schoon, dong chu tich NMC Safety, dong thoi 1a nha khoa hoc, tac gia va nha
gido duc duoc qudc té cong nhan véi hon 30 nam kinh nghiém trong nganh my pham,
lam dep va cham s6c ca nhan cho biét: "Thuc té, mirc do phoi nhiém tia cyc tim do
dén 1am mong tao ra 1a rat nho". "Tap chi Da liéu Diéu tra (The Journal of
Investigative Dermatology) két luan rang dén 1am méng UV an toan va khong gy ra
hodc lam tang nguy co ung thu. Trén thuc té, khong c6 nghién ctru da dugc tham dinh

nao cho thay moi lién h¢ gitra ung thu da & nguoi va dén lam mong gel."



Céc nghién ctru dé cap dén cac bién phap phong ngtra dé str dung dén mong tay UV
an toan, bao gdm ca nhirng ngudi ¢ thé dang dung thudc yéu cau ho tranh anh sang
mit troi ty nhién hodc ddi v6i nhitng ngudi c6 thé mac bénh khién ho cuc ky nhay
cam véi bie xa UV. Nhu véi tat ca cac san phém cham s6c mong, phai luén kiém tra
tinh trang cua tAm mong trudce khi sir dung (hodc loai bo) gel UV. Va d6i véi nhiing
nguol quan ngai vé mit an toan cua viée tiép xtic véi tia cuc tim, ho c6 thé mang
gang tay duc voi cac phén & dau ngdn dugc cit sén, hodc dat mot miéng vai phu lén

mu ban tay khi mong gel dang dugc ho trong den.



